KRYTERIA OCENIANIA

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ KLASA VII

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 40

W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM NR 4 WE WROCLAWIU

Informacje ogélne:

KRYTERIA OGOLNE

Przedmiot: Edukacja zdrowotna
Typ szkoly: Szkota podstawowa

Klasa: VII

Program nauczania: Program ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej -
ciato, umyst, duch. Sita harmonii” opracowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajagcym
rozporzadzenic W sprawie podstawy programowej i wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

I1. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych:

Ocenie podlegajg trzy zintegrowane obszary: wiedza, umiej¢tnosci oraz praktyczne zastosowanie
wiadomosci.

Formy oceniania:
Aktywnos$¢ i praca w grupach - udziat w dyskusjach, debatach, praca wtasna podczas lekcji.
Obowiagzkowe doswiadczenia edukacyjne - realizacja 3 doswiadczen edukacyjnych
(zgodnie z listg przygotowang przez nauczyciela).

Obserwacja wspoélpracy i odpowiedzialnosci za zadanie.

Prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Prace pisemne - kartkowki, sprawdziany (maksymalnie dwa w semestrze).

KRYTERIA SZCZEGOLOWE

I11. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

Ocena

Wymagania edukacyjne

Niedostateczny

)

— uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na oceng
dopuszczajaca,
- nie zrealizowal do$wiadczen edukacyjnych




Dopuszczajacy
)

— rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna podstawowe
zasady higieny oraz dbania o dobrostan psychiczny;

— zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, prawidtowego zywienia i
profilaktyki dla zdrowia;

— rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane Zz nieprawidtowymi
dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem;

— wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie godnosci, Szacunku,
réznorodnosci i ochrony s$rodowiska oraz zna podstawowe zasady
profilaktyki choréb zakaznych.

Dostateczny

()

— opisuje typowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne dojrzewania,
rozumie indywidualne tempo rozwoju i stosuje podstawowe

zasady higieny;

— wyjasnia zalezno$¢ migdzy myslami, emocjami, reakcjami ciala i
zachowaniem oraz stosuje proste zasady aktywnego stuchania

i pierwszej pomocy emocjonalnej;

— uzasadnia znaczenie regularnej aktywnosci, snu i prawidtowego zywienia
oraz planuje podstawowe dziatania wspierajace zdrowie;

— wyjasnia podstawowe ryzyka zwigzane z dietami, suplementacja,
uzywkami i dopingiem oraz wskazuje bezpieczniejsze wybory;

— opisuje znaczenie godnosci, dostepnosci, bioréznorodnosci, szczepien i
profilaktyki chorob zakaznych.

Dobry (4)

— analizuje wplyw dojrzewania, obrazu ciata, emocji i samooceny na
dobrostan oraz formutuje komunikaty wyrazajace wtasne potrzeby

i granice;

— samodzielnie dobiera sposoby reagowania na napigcie emocjonalne,
rozpoznaje przyktady objawdéw psychosomatycznych i wyjasnia

ich zwiazek ze stresem;

— planuje realne dziatania dotyczace aktywnosci, snu i odzywiania oraz
uzasadnia ich znaczenie dla profilaktyki choréb;

— analizuje ryzyka zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i
dopingiem oraz stosuje asertywno$¢ wobec presji rowiesniczej;

— rozpoznaje przyktady wykluczenia i barier, wyjasnia zasady profilaktyki
zakazen i szczepien oraz wskazuje sposoby dbania

0 $rodowisko.

Bardzo dobry

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i
umiejetno$ciami  dotyczgcymi dojrzewania, zdrowia psychicznego i
emociji,

aktywnosci fizycznej, odzywiania, snu, profilaktyki chorob i szczepien,
godnosci i réznorodnosci, uzywek i dopingu oraz zdrowia
srodowiskowego;

— laczy wiedzg 0 dojrzewaniu, emocjach, obrazie ciata i zdrowiu
psychicznym, analizujac ich wzajemny wptyw na funkcjonowanie
nastolatka;

— trafnie wyjasnia zaleznosci migdzy aktywnos$cia, odzywianiem, snem,
stresem, profilaktyka choréb i zdrowiem oraz proponuje spdjne
rozwigzania prozdrowotne;

— samodzielnie ocenia decyzje dotyczace diet, suplementacji, uzywek i
dopingu, przewidujac mozliwe konsekwencje i uzasadniajac

bezpieczne alternatywy;

— uzasadnia uniwersalny charakter godnosci i zdrowia, rozpoznaje
przejawy wykluczenia oraz proponuje dziatania zwiekszajace

szacunek i dostepnos$é;

— analizuje znaczenie biordznorodnosci, jakosci $rodowiska i zmian
klimatu dla zdrowia, interpretuje informacje o chorobach zakaznych,




szczepieniach i miernikach zdrowia oraz aktywnie realizuje projekt.

Celujacy (6)

— spelnia wymagania na ocene¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje
wiedze z r6znych dzialow | wykorzystuje ja do analizy nowych

sytuacji zdrowotnych i spotecznych;

— krytycznie ocenia przyktadowe informacje i argumenty dotyczace
zdrowia, zywienia, szczepien, uzywek lub srodowiska oraz

formutuje rzeczowe uzasadnienia;

— projektuje realistyczne dziatania promujace zdrowie, aktywnosc,
dostepnos¢ lub troske 0 srodowisko i uzasadnia ich przewidywane

efekty;

— samodzielnie rozwija projekt podsumowujacy, selekcjonuje wiarygodne
informacje, wyciaga wnioski i prezentuje je w sposob

uporzgdkowany i przekonujacy.

IV. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia.

Modyfikacja kryteriow nastgpuje na podstawie orzeczen lub opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) oraz obserwacji nauczyciela:
*  Prace praktyczne i ODE: dzielenie projektow na etapy; wydluzenie czasu na realizacje

zadan.

. Metody aktywizujace (dyskusje, dramy): umozliwienie uczniom nieSmiatym lub z
trudnosciami komunikacyjnymi wypowiedzi w parach lub w formie pisemnej/graficzne;j.

*  Priorytet wysitku: docenianie realnego zaangazowania, postgpu W nawykach i wktadu pracy
ponad pamig¢ciowg wiedze teoretyczna.




